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Vivi l'emozione
di una natura straordinaria

Il nostro team, che conosce ogni dettaglio di questi
luoghi e li ama, ha ideato questa rivista in uno spirito di
condivisione e di umanita, che sono per noi le parole
chiave dei ricordi felici.

Questa rivista € come un biglietto da visita dalle mille
sfaccettature e ti suggeriamo di sfruttarla, studiarla e
utilizzarla.

Parti alla scoperta delle grandi ricchezze di un patrimonio
naturale che siamo orgogliosi di sublimare e di mettere
a disposizione di tutti coloro che ne siano interessati.

Lassen Sie sich verzaubern von herrlicher Naturlandschaft

Unser engagiertes Team mit besten Kenntnissen des Reiseziels hat
dieses Magazin erstellt, damit ihr Urlaub viele schéne Erinnerungen
verspricht. Es gibt einen Eindruck von den vielféltigen Facetten des
Naturerbes, das Sie hier entdecken kénnen. Wir sind stolz auf die
Reichtiimer der Natur und méchten sie all jenen nahebringen, die sich
dafiir interessieren.
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Gioiello naturale del Mediterraneo, con la sua
sfolgorante roccia vulcanica, la sua vegetazione
lussureggiante e la sua imponenza, il Massiccio
dell'Estérel offre un panorama straordinario sul
litorale, per ammirare l'orizzonte infinito. Un
paesaggio in cui il vermiglio della roccia e
l'azzurro intenso del Mediterraneo si fondono.
Sito classificato NATURA 2000, & dominato
dalla natura che lo rende un luogo eccezionale
per tutti, che si preferisca visitarlo in bicicletta,
a piedi o in auto.

L'Ufficio del Turismo ha selezionato per te
tre luoghi imperdibili del Massiccio
dell’Estérel, da non perdere durante il tuo
soggiorno a Fréjus.

Ein echtes Naturjuwel der Mittelmeerkiste:
Das Esterel-Massiv mit seinem farbintensiven
Vulkangestein, seiner lppigen Vegetation und
seiner imposanten Héhe bietet einen hinreifSenden
Panoramablick bis zum Horizont. Hier verschmelzen
das Purpurrot der Felsen und das Azurblau des
Mittelmeers. Das Natura-2000-Schutzgebiet
verspricht wunderbare Abenteuer, ob mit
dem Fahrrad, zu Fuf8 oder mit dem Auto. Das
Tourismusbiro hat fiir Sie drei Naturattraktionen
des Esterel-Massivs ausgewahlt, die Sie bei threm
Aufenthalt in Fréjus unbedingt besuchen sollten.



IL MONT VINAIGRE

Il Mont Vinaigre & il punto pit alto
del Massiccio dell'Estérel, con
un'altitudine di 618 m. Offre una
vista mozzafiato sulla baia di
Cannes e di Saint-Tropez, sul
Massiccio della Sainte-Baume e
sulla montagna Sainte-Victoire.

Der Mont Vinaigre (,Essigberg") mit
seinen 618 m ist der hichste Gipfel
des Esterel-Massivs. Er bietet eine
fantastische Aussicht auf die Buchten
von Cannes und Saint-Tropez, den
Bergriicken Massif de la Sainte-Baume
sowie das Sainte-Victoire-Gebirge.

Route du Malpey

Casa forestale di Malpey
Forsthaus de Malpey

343 m

7,09 km

02h00

Media / Mittelschwer

Anello / Rundstrecke

S SCANEIRCIQY

IL PICCO DELL'ORSO

Degno di nota per le sue rocce rosse
che si tuffano nel mare, questo
luogo ¢ il simbolo del Massiccio
dell'Estérel ed & protagonista di
innumerevoli cartoline. Dalle tre
cime, la vista spazia su tutto il
massiccio e oltre: Mont Lachens,
Mercantour, Isole di Lerins...

DerPicde['Ours: Mitden roten Felsen, die
aus dem Meer aufragen, ist diese Stétte
das Wahrzeichen des Esterel-Massivs
und Motiv zahlreicher Ansichtskarten.
Von den drei Gipfeln iberblickt man
das gesamte Gebirge und dartiiber

hinaus: Mont Lachens, Mercantour, die
Inselgruppe lles de Lérins...

Col de Notre Dame
Col de Notre Dame
200 m
1,3 km
01h30
Difficile / Schwierig

Anello / Rundstrecke

CIE NCRNPRCIQY

BELLO SAPERELO

Gut zu wissen

Cartina dell'ONF in vendita
presso |'Ufficio del Turismo
di Fréjus.

ONF-Wanderkarte im Tourismusbiro
Fréjus erhiiltlich.

ILLAGO DI AVELLAN

Circondato da un tipico bosco
mediterraneo, il lago di Avellan &
attrezzato per la pesca. Sono
disponibili tavoli e panche in zone
ombreggiate.

Un posto per fare un picnic intorno
al lago con la famiglia...

Der Lac de [’Avellan liegt inmitten von
typisch mediterraner Waldlandschaft
und eignet sich zum Angeln. Es gibt
auch Tische und Bénke im Schatten.
Ein sehrschéner Ort fiir ein Picknickam
See mit der Familie...

Col du Testanier

Parcheggio vicino al lago
Parkplatz in der Ndhe des Sees

56m

2,62 km
01h00

Facile / Einfach

Anello / Rundstrecke
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Das Esterel-Messivmit demn Fahrrad

Alla ricerca di emozioni in un ambiente
naturale straordinario? Avventurati su questi
3 percorsi per mountain bike nel cuore del
Massiccio dell'Estérel! C'é un percorso adatto
per tutti: scegli quello che fa per te e segui la
segnaletica colorata, che indica i chilometri.

Lust auf Nervenkitzel in einer bemerkenswerten
Naturlandschaft? Dann testen Sie doch diese 3
Mountainbike-Strecken im Herzen des Esterel-
Massivs! Fiir jedes Level ist etwas dabei: wahlen Sie
die passende Strecke und folgen Sie den farbigen
Markierungen mit Kilometerangabe.

BELLO SAPERLO

Gut zu wissen

Tutti e tre i percorsi sono accessibili
dalla diga di Malpasset.

In caso di pioggia, i percorsi possono
essere effettuati dal parcheggio prima
del guado.

Die drei Strecken sind von der Malpasset-
Staumauer aus zugénglich.

Bei Regenwetter kann man die Strecken am
Parkplatz vor der Furt beginnen.

PERCORSO PRINCIPIANTI
FR) 8KM

Dal parcheggio della diga di Malpasset, prendi
il sentiero Auriasque poi il sentiero Esquine.
Alla fine del percorso scendi lungo il sentiero
Esquine fino al parcheggio di Malpasset.

ANFANGER-STRECKE: FR| 8km

Vom Parkplatz an der Malpasset-Staumauer aus
nehmen Sie die Auriasque- und dann die Esquine-
Route. Am Ende fahren Sie die Esquine-Route
hinunter bis zum Parkplatz Malpasset.

Parcheggio / Parkplatz Malpasset
+e-290m/ +und-290m

7,8 km

3 2@

Anello / Rundstrecke

INFORMAZIONI PRATICHE
V. pagina 18

PRAKTISCHE INFORMATIONEN
Siehe Seite 18




PERCORSO INTERMEDI
FR] 18KM

Dal parcheggio di Malpasset segui il sentiero
Esquine, poi il sentiero Auriasque.

Quindi prendi il sentiero Esquine fino al
parcheggio del Col du Testanier e scendi
lungo il sentiero fino al lago di Avellan.

Dopo il guado, imbocca il sentiero forestale
Marre Trache per raggiungere il parcheggio
della vecchia diga di Malpasset.

MITTELSCHWERE STRECKE: FR| 18KM

Vom Parkplatz Malpasset aus folgen Sie der Esquine-
und dann der Auriasque-Route. Nehmen Sie
anschliefSend die Esquine-Route bis zum Parkplatz
am Gebirgspass Col du Testanier und fahren Sie die
Route zum See Lac de L'Avellan hinunter. Nach der
Furt nehmen Sie den Waldweg von Marre Trache
zurtick zum Parkplatz der friiheren Malpasset-
Staumauer.

@ A scelta / Wahlweise:
« Parcheggio / Parkplatz Malpasset
« Col du Testanier

+e-510m/ +und-510m

18,2 km

Anello / Rundstrecke

3 2, [

PERCORSO ESPERTI
FR] 26KM

Dalla Chapelle Cocteau, imbocca la strada
forestale asfaltata fino al Colle Douce. Risali il
sentiero Porfait fino alla casa forestale di
Malpey. Dalla strada di Malpey, dirigiti verso il
Col du Testanier. Puoi scendere lungo il sentiero
Esquine per raggiungere il parcheggio di
Malpasset. Da questo punto, prendi il sentiero
forestale Auriasque, poi il sentiero Cante
Perdrix. Il ritorno € sulla strada del Gargalon
sulla pista ciclabile, fino alla Chapelle Cocteau.

STRECKE FUR FORTGESCHRITTENE: FRJ 26KM

Von der Cocteau-Kapelle aus nehmen Sie den
asphaltierten Waldweg bis zu Colle Douce. Fahren
Sie die Porfait-Route hinauf bis zum Forsthaus von
Malpey. Von der Malpey-Route aus fahren Sie bis
zum Gebirgspass Col du Testanier. Sie kénnen die
Esquine-Route hinunterfahren bis zum Parkplatz
Malpasset. Von dort aus nehmen Sie den Auriasque-
Waldweg und dann die Route von Cante Perdrix. Fiir
die Riickfahrt nutzen Sie den Radweg an der
Gargalon-StrafSe bis zur Cocteau-Kapelle.

@ A scelta / Wahlweise:
« Parcheggio / Parkplatz Chapelle Cocteau
« Parcheggio / Parkplatz Malpasset
+ Col du Testanier

+e-1132m/ +und-1132m

2, b

25,6 km

Anello / Rundstrecke



Il 2 dicembre 1959, alle 21:13, la diga di Malpasset
esplose letteralmente sotto la pressione dell'acqua.
Una serie di esplosioni di una violenza inaudita
riecheggiarono per tutta la notte. Una massa di 50
milioni di m3 di acqua, alta 55 m, scese a una
velocita incredibile, distruggendo tutto cio che
incontrava sul suo cammino. Raggiunse il mare in
30 minuti, dopo aver devastato irrimediabilmente
la valle del Reyran, il quartiere Les Arénes, la piana
di Gaudine e la bassa valle dell'Argens, spezzando
423 vite. Il centro del villaggio fu risparmiato.
Un'immensa ondata di solidarieta forni un
sostegno senza precedenti agli abitanti di Fréjus,
traumatizzati per sempre da questa tragedia. Fu
necessario un mese per fare il bilancio e ci vollero
otto anni per definire le cause esatte del disastro.

Am 2. Dezember 1959 um 21.13 Uhr bricht die Malpasset-
Staumauer vollstdndig zusammen. Das Getose ist weithin
in die Nacht zu héren. Eine Flutwelle von 50 Millionen m3
Wasser, 55 m hoch, stiirzt ins Tal hinab und begrébt alles
unter sich. 30 Minuten spéter erreicht sie das Meer,
nachdem sie das Reyran-Tal, das Stadtviertel Arénes, die
Gaudine-Ebene und das untere Argens-Tal verwdistet hat.
423 Menschen sterben. Der Dorfkern bleibt verschont. Fiir
die dauerhaft traumatisierten Einwohner von Fréjus werden
beispiellose Solidaritétsaktionen organisiert. Es dauert
einen Monat bis zur endgiltigen Bilanz und 8 Jahre, um die
genauen Ursachen der Katastrophe zu bestimmen.



IDEA PERCORSO 1
LA DIGA A PORTATA DI MANO

Questo percorso ti portera ai piedi della
diga di Malpasset. Attraversa la barriera
e segui il sentiero. A 400 m trovi due
sentieri: prendi quello che scende a
destra. Questo anello & relativamente in
piano, con alcuni punti ombreggiati. Devi
andare fino in fondo per vedere i resti
dell'intera diga.

Wandervorschlag 1/ Einfache Erkundung Der
Staumauer: Dieser Rundgang fiihrt Sie an den
Fuf8 der Malpasset-Staumauer. Gehen Sie an
der Absperrung vorbei und folgen Sie dem
Pfad. 400 m weiter finden Sie zwei Wege:
nehmen Sie den, der rechts nach unten fiihrt.
Dieser Rundgang ist relativ flach, mit einigen
schattigen Stellen. Folgen Sie dem Weg bis zum
Schluss, um die Uberreste der Staumauer im
Ganzen zu sehen.

@ Cancello della diga di Malpasset /
Portal der Malpasset-Staumauer
1 ora e 45 minuti / 1h45

Facile / Einfach

840

Andata e ritorno / Hin und zuriick

Per rispetto ai resti della diga,

ti invitiamo a non salirci sopra!

Aus Respekt fiir die Uberreste der Staumauer bitten wir,
nicht darauf zu klettern!

IN PIU Erganzend Dazu

IL MEMORIALE

Dietro Les Arénes di Fréjus
si trova un memoriale in
omaggio alle vittime di
questo disastro.

Das Memorial: Hinter dem
Amphitheater von Fréjus
befindet sich ein Memorial fiir
die Opfer dieser historischen
Katastrophe.

MUSEO DI STORIA LOCALE
In una delle sale, troverai gli
eventi del disastro della diga

di Malpasset.

Museum fiir Lokale Geschichte:
Einer der Raume beschiiftigt sich

mit den Ereignissen rund um die
Katastrophe von Malpasset.

153 rue Jean Jaures
Tél. +33 (0)4 94 51 64 01

IDEA PERCORSO 2
ILTOUR COMPLETO

Passa la barriera. A 400 m, prendi il sentiero che sale a sinistra e
prosegui dritto fino al Belvedere, dove puoi ammirare, alla tua
destra, la parte superiore della diga. 50 m dopo la piattaforma c'e
un piccolo sentiero che scende, contornato da due blocchi. E una
scorciatoia. In fondo, prosegui sul sentiero fino all'ex dipartimentale
37.Asinistra, direzione Lago di Saint-Cassien, gira a destra fino alla
parte inferiore della diga, dove puoi attraversarne i resti e tornare
tramite il sentiero (del percorso 1) che porta al parcheggio.

Wandervorschlag 2 / Vollsténdiger Rundgang: Gehen Sie an der Absperrung
vorbei. Nehmen Sie nach 400 m den Weg, der links ansteigt, und gehen Sie
weiter geradeaus bis zum Aussichtspunkt, von wo Sie zu Ihrer Rechten den
oberen Teil der Staumauer sehen. 50 m nach dem Erdwall fiihrt ein kleiner
Weg abwarts zwischen zwei Blécken. Es handelt sich um eine Abkiirzung.
Unten angekommen, gehen Sie auf der Route weiter bis zur friiheren
DépartementstrafSe 37. Links, in Richtung des Sees Lac de Saint-Cassien,
gehen Sie nach rechts bis zum Fuf8 der Staumauer. Dort kdnnen Sie die
Ruinen tberqueren und auf dem Weg (der Wanderung 1) zuriick zum
Parkplatz gelangen.

@ Cancello della diga di Malpasset /
Portal der Malpasset-Staumauer
2 ore e 45 minuti / 2h45

Media / Mittelschwer

840

Anello / Rundstrecke



10

Chiamati "Piccola Camargue” del Var,
questi stagni di 271 ettari sono ricchi di
flora e fauna degni di nota.

Lungo i sentieri che costeggiano gli
stagni, sali sulle varie passerelle alla
ricerca degli uccelli selvatici e goditi il
privilegio di poterli osservare, in silenzio,
nel loro habitat naturale.

Diese Teiche auf 271 ha, genannt die ,Kleine
Camargue" des Var, weisen eine bemerken-
swerte Tier- und Pflanzenwelt auf. AndenWegen
entlang der Teiche kénnen Sie die verschiedenen
Holzstege nutzen und, wenn Sie ganz still sind,
die Wildvgel in ihrem nattirlichen Lebensraum
beobachten.

SUGGERIMENTO

Pluspunkt

All'alba o al tramonto, esplora gli
stagni per un safari fotografico e vivi
in armonia con la natura.

In der Morgendémmerung oder bei
Sonnenuntergang laden die Teiche zu einer
Fotosafari ein, in Harmonie mit der Natur.

Verso / Nach Fréjus
] *’Q

e

Verso / Nach
Saint-Aygulf

Percorso a piedi / fulgéngerweg
°***  Pista ciclabile / Radweg
Ingresso / Eingang
Punto di osservazione / Beobachtungsstand
Parcheggio / CParkplatz

=&



ILSENTIERO.
- DEI DOGANIERI

Inmitten der Felsenbuchten der Zéllnerweg -

Segui questo sentiero, un tempo utilizzato
dai doganieri, costeggiando le acque turchesi
alla ricerca di una cala o per ammirare semplice-
mente la bellezza dei calanchi selvaggi e delle
ville Belle Epoque sul mare.

Dieser Weg, den friiher die Z6llner nutzten, fiihrt am
tiirkisblauen Wasser entlang. Hier kénnen Sie eine
kleine Bucht finden oder die wilde Schénheit der

»Calanques"” und die Strandvillen aus der Belle
Epoque bewundern.

No / Ohne

12 km

4 ore / 4h00

Media
Mittelschwer

Andata e ritorno
Hin und zuriick

SUGGERIMENTO

Pluspunkt

Contempla l'alba: una meraviglia!

Erleben Sie den Sonnenaufgang:
einfach zauberhaft!
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7 __Eine Anlage fiir Vielféltige Aktivitaten: Der Park ;Base Nature

» L

Per un momento di relax, divertimento o sport
intenso, scopri i 135 ettari dell'ex base aero-
L LO S AP E R LO navale e la varieta di attivita che offre. Di fronte
U Wissen al mare e a due passi da una zona boschiva,
, { goditi una o pit fughe a seconda del tuo umore!
partecipare al Festival
presso lo spazio

Entspannung, Spafs oder Sport: entdecken Sie die 135 ha
grofSe Anlage - ein friiherer Marineflughafen - mit ihren
1 zahlreichen Aktivitaten. Gesaumt vom Meer und ganz in
der Néhe eines Waldgebiets ist sie ein ideales Ausflugsziel!

SUGGERIMENTO

Pluspunkt

“L'IVRE DE MER"

In luglio-agosto, la Mediateca di Fréjus offre una
pausa di lettura con i piedi nella sabbia presso la
Base Nature, vicino all'aereo Etandard. | due chioschi
ospitano una ricca ed eclettica selezione di 5.000
opere per tutti.

Im Juli-August erwartet Sie die Mediathek von Fréjus
zu einer kleinen Lesepause am Strand in der Base Nature
nahe dem Etandard-Flugzeug. In den beiden Kiosken
finden Sie eine reiche und breit gefécherte Auswahl von
5000 Biichern fiir jeden Geschmack.



RD 559

« Vers saint-Aygulf
ENTREE PIETON

ENTREE
PIETONS

;

NTREE PIETONS
n ™
~VENTREE
e 4 PRINCIPALE

MEDITERRANEEN Vers Port-Fréjus -

ATTIVITA

Aktivitdten

? Zona aquiloni
Flugdrachenwiese

_‘E[; Piscina comunale coperta
=== Stidtisches Hallenbad

<« ENTREE PIETONS

@ Piste ciclabili bicicletta/rollerblade
Radwege: Fahrrad / Inliner

Stadio di rugby in sintetico
Rugby-Stadion mit Synthetikbelag

Campi da pallamano/basket/hockey

(5?29 Compreso 1 parco per principianti
Plétze fiir de Handball / Basketball / Hockey m

Davon 1 Park fiir Anféanger Percorso fitness

Percorso di orienteering Trimm-dich-Ffad

Parcours fiir Orientierungsléufe

Pump track (pista con dislivelli)
~~= 1 per bambini/2 per adulti

Pumptrack (Htigelpiste)

1 fiir Kinder / 2 fiir Erwachsene

Area pic-nic
Picknick-Platz

Campi da tennis + Pista di atletica
FufSballtennis-Felder + Leichtathletikbahn

®
3
10;
*
£

% 5 Area giochi per bambini
E Campi da beach volley . . @ Kindergspielplgtz
Beachvolleyballfelder Ginnastica Turnen
2 Spiaggia Strand

gu.

Campi da calcio in sintetico Bocciodromo Bouleplatz
Fufballplatze mit Synthetikbelag

13



 QUANDO LA NATURA

ARRIVA

IN CITTA

Natur in der Stadt

LAVILLA AURELIENNE

Un'vasto spazio-di 24 ettari dove scoprire, allombra di

maestosi-pini, le vestigia di un acquedotto romano e,
immersa nel cuore di questo polmone verde; la Villa
Aurélienne: Questo palazzo d'ispirazione rinascimentale
italiana, un tempo residenza di villeggiatura, si presta
Oggi a un programma ricco e variegato durante tutto
l'anno e all'effervescenza delle feste estive.

Die Villa Aurélienne: In dieser weitldufigen, 24 ha grofSen Parkanlage
finden Sie im Schattenimposanter Schirmkiefern die Ruinen eines
rémischen Aquédukts und im Herzen dieser griinen Oase, die
Villa Aurélienne. Dieses Palais, inspiriert von der italienischen
Renaissance, war friiher eine Sommerresidenz. Heute bietet es
das ganze Jahr (iber ein abwechslungsreiches Kulturprogramm
und dient als Rahmen fiir Sommerfeste.




IL PARCO ARECA

Questo parco naturale, situato in riva al
mare, ospita una rigogliosa vegetazione
mediterranea, ricca per la diversita delle
sue specie e per la varieta di ambienti offerti.
C'@ anche un boschetto di bambl e una
tavola di orientamento. Il parco e accessibile
dal sentiero dei Doganieri o dalla rue Alfred
de Musset.

Der Park Areca: Dieser Naturpark direkt am Meer mit
seiner (ppigen mediterranen Vegetation zeichnet
sich durch seine Vielfalt an Baumarten und
Lebensrdumen aus. Es gibt auch einen Bambushain
und einen Orientierungstisch. Der Park ist vom
Zbllnerweg oder von der Rue Alfred de Musset aus
zugénglich.

@ Area giochi per bambini
Kinderspielplatz

n Parcheggio / Parkplatz

LA VILLA MARIE

Il giardino di Villa Marie & stato progettato,
come la casa che porta il suo nome, nel 1906
per un senatore del Rodano, Frangois
Thévenet. La composizione del giardino &
stata modificata dalla sua acquisizione da
parte della citta di Fréjus nel 1963, ma riflette
ancora l'influenza del giardino alla francese per
la sua pianta e quella del parco paesaggistico
della Costa Azzurra per la scelta delle essenze.

Die Villa Marie: Der Park der Villa Marie wurde wie
auch das gleichnamige Anwesen im Jahr 1906 fiir
Francois Thévenet, Senator des Départements
Rhéne, angelegt. Die Gestaltung des Parks hat sich
seit dem Erwerb durch die Stadt Fréjus 1963
gedndert, aber er zeugt er noch immervom Einfluss
des franzésischen Barockgartens durch seine Anlage
und des Landschaftsgartens der Cote d'Azur durch
die Auswahl der Baumarten.

@ Area giochi per bambini
Kinderspielplatz

n Parcheggio / Parkplatz
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DA FARE N EI DI NTO RN I Und in der Umgebung

SAINT-RAPHAEL

Cap Dramont

Vieni a fare una passeggiata al famoso Cap Dramont. Una
passeggiata ricca di colori, tra il blu smeraldo del Mediterraneo
e le rocce rosse del massiccio. Un piccolo consiglio: non
dimenticare la macchina fotografical

3,8 km - Dislivello 151 m - 2 ore

Unternehmen Sie einen Spaziergang zur beriihmten Landspitze Cap
Dramont, mit den farbenfrohen Kontrasten zwischen dem Tiirkisblau
des Mittelmeers und den roten Felsen des Gebirges. Kleiner Tipp: denken
Sie an lhren Fotoapparat! 3,8 km — Hohenunterschied 151 m — 2h00

www.saint-raphael.com

ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

Gorges du Blavet

Sito naturale emblematico di Roquebrune-sur-Argens, le
Gorges du Blavet offrono uno scenario naturale spettacolare.
Vai alla tavola di orientamento con vista sull'intera piana di
Argens, il villaggio di Roquebrune ma anche l'intera baia di
Fréjus e Saint-Raphaél. Dal parcheggio sulla route de Bagnols
partono diversi percorsi a piedi.

Die Blavet-Schlucht ist eine bekannte Naturstétte von Roquebrune-sur-
Argens und bietet ein spektakuléres Landschaftsbild. Vom Orientierungstisch
aus hat man einen Ausblick iiber die gesamte Argens-Ebene, das Dorf
Roquebrune sowie die ganze Bucht von Fréjus und Saint-Raphaél. Mehrere
Spazierwege beginnen am Parkplatz an der StrafSe von Bagnols.

www.roquebrunesurargens-tourisme.fr

PAYS DE FAYENCE

Il percorso GR de pays "Villages perchés de Haute-Siagne"
(Villaggi arroccati dell'Haute-Siagne) & un anello di 50 km,
percorribile in 3 o 5 giorni. Partenza consigliata da Seillans per
poi attraversare i villaggi di Fayence, Tourrettes, Montauroux,
Saint-Cézaire-sur-Siagne e Mons. Il percorso prevede sentieri
e vicoli e ti permette di scoprire una Provenza autentica e un
ricco patrimonio.

Der Fernwanderweg (GR) , Villages perchés de Haute-Siagne" ist eine
Rundstrecke von 50 km, die man in 3 oder 5 Tagen zuriicklegen kann.
Empfohlener Startpunkt ist Seillans, dann geht es durch die Bergdérfer
Fayence, Tourrettes, Montauroux, Saint-Cézaire-sur-Siagne und Mons.
Die Route besteht aus Wanderwegen und kleinen Gassen und gibt ein
Bild von der authentischen Provence mit reichem Kulturerbe.

www.paysdefayence.com
~ AT
Trovi tutti i circuiti sul sito / Sdmtliche Rundstrecken finden Sie auf der Website: %ﬁgﬁl VISITVAR

www.circuits.esterel-cotedazur.com



]

Spareﬂ,.@e Z'elt gLnd'-nqtzen Sie Preisnachléasse!.

T0ur/smusburo Frejus und Touristik-Informationen
VQQ Frejus- Plage oder Saint-Aygulf: unsere Berater
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LA PROTEZIONE DELLA FORESTA
INIZIA DA NOI E DA TE!
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INFORMAZIONI
PRATICHE

Praktische Informationen

Il Massiccio dell'Estérel & chiuso
tutto l'anno dalle 21:00 alle 06:00.
Quando i rischi di incendio sono
elevati (siccita, forti venti), le aree
forestali possono essere chiuse. Prima
di recarti in loco, informati sul rischio
relativo alla giornata.

Das Esterel-Massiv ist ganzjahrig zwischen
21.00 Uhr abends und 06.00 Uhr morgens
geschlossen.

Bei hoher Brandgefahr (Trocken-heit, starke
Winde) ist es moglich, dass die Waldgebiete
geschlossen sind. Bevor Sie sich vor Ort
begeben, erkundigen Sie sich nach der
Gefahrenstufe an dem Tag.

var-adm.net/massifs83_web/massifs83.gif
Tél. +33 (0)4 98 10 55 41

Per partire in sicurezza, munisciti di
scarpe da trekking, berretto o cappello
in caso di alte temperature e una
sufficiente quantita di acqua.

Fiir Ihre Sicherheit denken Sie an Wander-
schuhe, eine Kopfbedeckung bei hohen
Temperaturen sowie ausreichend Wasser.

EMERGENZA NOTRUF
18 ou 112

S

Cani al guinzaglio  Vietato fumare

Hunde an der Leine Nicht rauchen
 \
Vietato Vietato
accendere fuochi il campeggio
Kein Feuer Kein Camping

L
G 5

Vietato lasciare rifiuti
Keine Abfélle



UFFICIO DEL TURISMO DI FREJUS
TOURISMUSBURO FREJUS

18,8 8 ¢
CATEGORIA 1/ KATEGORIE 1
Le Florus Il - 249, rue Jean Jaurés
CS 50123 - 83618 Fréjus Cedex
+33 (0)4 94 51 83 83 - tourisme@frejus.fr

Tutto l'anno: dal lunedi al sabato: 9:30-12:00 e 14:00-18:00
Ganzjéhrig: von Montag bis Samstag: 9.30 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

UFFICIO INFORMAZIONI TURISTICHE DI SAINT-AYGULF
TOURISTIK-INFORMATION VON SAINT-AYGULF
Place de la Poste
+33 (0)4 83 68 00 77
Da ottobre a maggio: dal lunedi al venerdi: 9:30-12:00 e 14:00-18:00
Von Oktober bis Mai: Montag bis Freitag: 9.30 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Da giugno a settembre: dal lunedi al sabato: 9:00-12:00 e 14:00-18:00
Von Juni bis September: Montag bis Samstag: 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

UFFICIO INFORMAZIONI TURISTICHE DI FREJUS-PLAGE
TOURISTIK-INFORMATION VON FREJUS-PLAGE

Boulevard de la Libération
+33(0)4 94 51 48 42

Aperto solo in luglio-agosto, tutti i giorni: 10:00-13:00 e 15:00-19:00
Gedffnet nurim Juli - August, taglich: 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 19.00 Uhr
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Cambia aria
per le tue vacanze,

diventa
frejusien !

*Fréjusien: abitante di Fréjus

Entfliehen Sie im Urlaub dem Alltag
und kommen Sie nach Fréjus!
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